
きのこたっぷりデミソース 小松菜のごま和え

17
国産牛すじが入った

牛すじコロッケ火 金平ごぼう

麻婆春雨

ちくわ煮

16
レモンでスッキリ！

鶏肉のレモン焼き

２月１６日(月)　～　２８日（土）　メニュー
〈 Day 〉 〈 Main Menu 〉 〈 Sub Menu 〉〈 Calorie 〉

月

野菜コロッケ

大豆と昆布の煮物

こんにゃくおから

お弁当ご注文の際は、

電話番号をよくお確かめのうえ、おかけ

間違いのないようにご注意ください。ポテトサラダ

おたのしみメニュー

ペンネ」アラビアータ

ぶた汁風煮込み

オクラの醤油和え

キャベツの洋風煮びたし

高野豆腐煮

21 今週のおすすめ
17日　牛すじコロッ

ケ

土
※カロリー（kcal）は、ごはんとおかずを合わせた数値です

23 天皇誕生日 じっくり煮込んだ牛すじの旨みが広がる

20
大きめがうれしい！

メンチカツ金

水

19
自慢のタルタルソースで食べる

白身フライ木

18
きのこたっぷりデミソース

煮込み風ハンバー
グ

小松菜のごま和え

ブロッコリーのツナマヨ

さくら漬

　＜ お 知 ら せ ＞
・ 当店のご飯はすべて国産米です。

・ 仕入れの都合上、メニュー内容が

変わる場合は、ご了承ください。

・ お弁当は食品衛生上、高温多湿を避け

午後２時までにお召し上がりください。

・ 容器はレンチンできませんのでご注意下さい。

・ 容器に、食べ残し以外の物を入れないよう

お願い致します。

・ 容器は原則として翌日の回収です。

餅入り巾着

菜の花の辛子和え

豆腐ハンバーグ

27
新潟ご当地グルメ！

新潟たれかつ金

麻婆れんこん

豚大根

しば漬

切干大根煮

がんも煮

火 満足の一品となっています。

25 炊き込みご飯と
　ちくわ天うどん

水 白菜の浅漬け

26
自家製たれに漬け込んだ

鶏の唐揚げ木

塩だれ鶏野菜炒め

もずく

味付いなり

24
三陸産サーモン原料使用 じゃがいもの甘さと、牛すじの深いコクが

サーモンマヨフライ
絶妙に合わさり、食べ応えのある

23 天皇誕生日
月 贅沢感のあるコロッケです。

・ 容器は原則として翌日の回収です。

 お弁当の ｗｅｂ注文 ができます。

 ご希望のお客様は、各営業所まで
 お問い合わせください。

ひのこグループ　各店舗の紹介

山口エリア 下松本店 南陽店 防府店 北九州エリア 若葉給食

岩国支店 柳井店 山口店

28
土

おたのしみメニュー

下関支店 宇部店


